
EGUNEKO HARRERA-ZENTROA

CCAS de Biarritz

biarritz.fr

Centre
d’Accueil de Jour
Accueil de personnes atteintes de 
pathologies neurodégénératives 
pour soulager les aidants familiaux.



Avec une architecture adaptée et dotée 
d’un jardin thérapeutique et d’une 
salle «Snoezelen» le Centre d’Accueil 
de Jour peut accueillir jusqu’à 12 
personnes, du lundi au vendredi de 9h 
à 17h. 

01. Une équipe 
professionnelle 
pluridisciplinaire
L’équipe pluridisciplinaire du Centre 
d’Accueil de Jour travaille à la 
stimulation et au maintien de capacités 
cognitives. Elle est constituée :
- de deux soignants, 
- d’un médecin coordonateur,
- d’une psychologue,
- d’’un chauffeur, 
- de personnel hôtelier,
- d’une cadre de santé, 
- d’une direction.

02. Maintenir les 
capacités et le lien 
social
• Le Centre d’Accueil de Jour propose à 
ses bénéficiaire un projet de vie et de 
soin individualisés autour de :
- la stimulation des fonctions cognitives 
et la réadaptation à la vie quotidienne,

Le Centre d’Accueil de Jour propose sur la commune 
un lieu adapté à la prise en charge des pathologies 
neurodégénératives de type Alzheimer ou apparentées, 
vivant à domicile permettant ainsi de soulager les aidants 
familiaux.

Centre
d’Accueil de Jour



- la mobilisation des capacités et de 
l’autonomie,
- l’accompagnement thérapeutique 
et l’organisation d’ateliers de mise en 
situation de compétences,
- la convivialité et la resocialisation
- une approche psychologique  et des 
entretiens individuels si besoin.

03. Activités 
adaptées
Des activités à vocation thérapeutique 
sont proposées afin de maintenir 
l’autonomie et les capacités cognitives 
des personnes accompagnées. 

• Des activités de stimulation
- détente, gym douce, 
- atelier mémoire,
- atelier cuisine,
- chant, danse, jeux de société, temps 
forts psychologiques.

•  Un jardin thérapeutique 
À l’extérieur, complètement sécurisé, 
il permet un vrai retour à la nature. 
Accompagné à chaque fois d’un 
soignant, le patient peut y cheminer 
entre les odeurs, les essences et les 
couleurs. 

• Une salle Snoezelen
Cet espace de plus de 20 m2  a pour 
but d’apaiser par les sens avec des 
expériences autour de plusieurs 
modalités sensorielles, visuelles, 
sonores ou tactiles proposées par un 
personnel formé à cette approche.

05. Modalités 
d’admission
• Pour toute demande, présenter un 
dossier de préadmission complet sur la 
plateforme «Via-Trajectoire».
• Une visite préalable du Centre 
d’Accueil de Jour sera organisée afin 
d’expliquer les modalités d’admission, 
ainsi que la présentation des activités.
• Possibilité de transport réalisé par le 
Centre  Accueil de Jour directement 
(uniquement sur la zone de Biarritz).
• 2 jours par semaine obligatoirement 
pour une admission.
• Du lundi au vendredi de 9h à 17h. 

06. Tarifs
Les tarifs comprennent le repas du 
midi, la collation, le goûter.



CCAS de Biarritz
 
22 Av. du Moulyn
64200 Biarritz

Du lundi au vendredi
9h - 17h (sauf jours fériés)
 
05 59 22 70 00
notremaison@biarritz.fr
biarritz.fr
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