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Sur les réseaux sociaux, tu peux signaler
les messages agressifs et bloquer ceux
(celles) qui tembétent. Tu peux aussi
bloquer les comptes des agresseurs.
Tu peux demander de l'aide

via le site

N'aie pas peur ou honte !

Dis ce qui t'arrive a un adulte

de l'école, a tes parents,
atongrand frere

ou atagrande sceur.

Ne laisse pas le probleme durer.
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Situ es harcelé(e)alécole,
tu peux appeler gratuitement
le numéro d'aide au :

Sur internet, ne partage pas trop
d'informations sur toi et réfléchis avant

de poster une photo. Assure-toi que ton profil
est bien privé. Ne donne jamais tes mots de
passe a personne, cest secret !

Si cest vraiment grave, tes parents peuvent
porter plainte contre celui(celle) qui te harcéle.
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Ne rigole pas

Si personne ne rit aux blagues
du harceleur, il arrétera peut-étre.
Tu peux vraiment aider en ne rigolant pas.

Soutiens les victimes

Les enfants harcelés sont
souvent isolés. Ne les laisse pas
seuls, va leur parler.

Aide ton ami(e) a arréter

Si le harceleur est ton ami(e),
essaie de lui parler pour comprendre
pourquoi il (elle) agit comme ca.
Peut-étre qu'il (elle) ne va pas bien s :
et a besoin daide. Ne partlmpe pas
Siturecgois des messages agressifs
ou des photos a partager, ne les envoie
pas. Supprime-les pour arréter

le harcelement.

Parles-en a un adulte

Situ vois quelqu’un
se faire harceler, ~NA
)

dis-le a un adulte & '

de l'eécole. Q

Retrouve conseils et outils pratiques sur : www.education.gouv.fr/non-au-harcelement




